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Egitim Bilgileri

Doktora, Actbhadem Mehmet Ali Aydimlar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dal,
Tiirkiye 2021 - Devam Ediyor

Yiiksek Lisans, Aclbadem Mehmet Ali Aydmnlar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim
Daly, Tirkiye 2018 - 2020

Lisans, Aclbadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Tiirkiye
2014 - 2018

Yabanci Diller

ingilizce, C1 Ileri

Yaptig: Tezler

Yiiksek Lisans, Amator altyapi futbolcularinda denetim odaginin beslenme durumuna ve diyet kalitesine etkisi, Acibadem

Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, 2020

Arastirma Alanlar:

Beslenme ve Dietetik

Akademik Unvanlar / Gorevler

Ogretim Gorevlisi, Acbadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimi,
2022 - Devam Ediyor

Akademik idari Deneyim

Olgme Degerlendirme Kurulu Uyesi, Acbadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve
Diyetetik B6liimii, 2022 - Devam Ediyor

Béliim Tanitim ve Mezunlarla iligkiler Komisyonu Uyesi, Accbadem Mehmet Ali Aydimnlar Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik Boliimii, 2022 - Devam Ediyor


tel:+90 0216 400 4391

Verdigi Dersler

Nutritional Biochemistry II, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023

Sports Nutrition, Lisans, 2023 - 2024

Nutritional and Dietetic Practice in Pediatric Diseases I, Lisans, 2023 - 2024

Beslenme Antropolojisi, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022

Saghkli Yasam i¢in Beslenme , Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022

Nutritional Biochemistry I, Lisans, 2023 - 2024

Nutritional and Dietetic Practice in Pediatric Diseases I, Lisans, 2023 - 2024

Mother and Child Nutrition, Lisans, 2023 - 2024

Accessing Evidence-based Information and Academic Writing Skills, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023
Beslenme Egitimi ve Danigmanligy, Lisans, 2022 - 2023

Diger Dergilerde Yayinlanan Makaleler

L

IL

The Effect of Anxiety of Catching Coronavirus on Diet and Sleep Quality in Female National
Basketball Players of Different Age Groups

Ones E, Erol Y. A, Saglam D.

Actbadem Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, cilt.14, sa.4, ss.647-651, 2023 (Hakemli Dergi)

Do Locus of Control Affect Anthropometric Measurements, Food Intake and Diet Quality in
Adolescent Soccer Players?

Ones E., Saglam D.

Beslenme ve Diyet Dergisi, sa.51, ss.61-68, 2023 (Hakemli Dergi)

Kitap & Kitap Boéliimleri

L

IL

IIL

IV.

Bebek ve Kiiciik Cocuk (0-2 Yas) Beslenmesi

Ones E., Cakir Bicer N.

Yasam Boyu Beslenme, Prof. Dr. Aliye OZENOGLU, Editor, iPeak Academy, istanbul, ss.2-47, 2023
Sporcularda Beslenme

Ones E.

Beslenme, Diyet ve Saglk, Dr. Ogr. Uyesi Gizem Kése, Editér, Egitim Kitabevi, Konya, ss.341-361, 2021
Sporcularda Protein Gereksinimi

Ones E., Saglam D.

Egzersiz ve Sporda Beslenme ve Yeme Bozukluklari, Prof.Dr. Nevin Aktas,Prof.Dr.Giilgiin Ersoy, Editor, Tiirkiye
Klinikleri Yayimnevi, Ankara, ss.53-59, 2020

Sporcu Beslenmesinde Mikrobiyota ve Probiyotikler

Ones E., Saglam D.

Mikrobiyota, Probiyotikler ve Akilci1 Beslenme, Prof. Dr. Mustafa Altindis, Editér, Nobel Yayin Dagitim, Ankara,
ss.791-806, 2020

Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarinda Yer Alan Yayinlar

L

IL

Adélesan Futbolcularda Denetim Odaginin Besin Tercihleri ve Diyet Kalitesine Etkisi

Ones E., Saglam D.

11th UTSAK, Ankara, Tiirkiye, 24 - 25 Aralik 2022, s5.168-169

Koronaviriis Korkusunun / Fobisinin Kayg1 Diizeyi, Diyet Kalitesi Ve Besin Takviyesi Kullanimina
Etkisi



Yilmaz Kavcar S., Ekici M., Ones E., Inbag1 E. G., Konak H.

izmir Demokrasi Universitesi Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi 2022, Izmir, Tiirkiye, 21 - 22 Ekim 2022, ss.5
Ill. Gestasyonel Diyabet Yonetiminde Giincel Beslenme Tedavisi Yaklagimlar: ve Diyetisyenin Rolil

Ones E, Saglam D., Bas M.

5.Cukurova Gastro-intestinal Hastaliklar ve Cerrahisi Kongresi, Adana, Tiirkiye, 4 - 06 Mart 2022, ss.234-235
IV. Esnek Olmayan Yeme Davranisi Olgegi’'nin Tiirk¢e Gegerlilik ve Giivenirlilik Caligmasi

Yaln E,, Bas M.

Actbadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi 7.Ulusal Saglikh Yasam Sempozyumu, Istanbul, Tiirkiye, 12 - 15 Nisan

2018, ss.143-144

Desteklenen Projeler

Ones E.,, Saglam D., Diger Ozel Kurumlarca Desteklenen Proje, Profesyonel Bisikletcilerde Diizenli Kefir Tiiketiminin
Bagirsak Mikrobiyotas1 ve Atletik Performans Uzerine Etkisi, 2023 - 2024

Bilimsel Kuruluglardaki Uyelikler / Gérevler

Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Mezunlar Dernegi, Yonetim Kurulu Uyesi, 2024 - Devam Ediyor , Tiirkiye

Metrikler

Yaymn: 10

Kongre ve Sempozyum Katilim1 Faaliyetleri

13.Ulusal Saglikh Yasam Kongresi, Davetli Konusmaci, Istanbul, Tiirkiye, 2024
12.Ulusal Saglikh Yagsam Kongresi, Davetli Konusmaci, istanbul, Tiirkiye, 2023
11. Ulusal Saglikh Yagam Kongresi, Izleyici / Dinleyici, istanbul, Tiirkiye, 2022
10. Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi, izleyici / Dinleyici, Antalya, Tiirkiye, 2022

Burslar

Doktora Egitim Bursu, Universite, 2021 - Devam Ediyor
Yiiksek Lisans Egitim Bursu, Universite, 2018 - 2020
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