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Besim Omer Akalin (1861-1940)

Omriiniin yarisi 19. ylzyilda, Osmanli
imparatorlugu’nun son déneminde, diger yarisi ise
genc Tirkiye Cumhuriyeti'nin ilk kusaklarinda
gecmis olan Prof. Dr. Besim Omer Akalin, hayati,
yetistigi ortam, egitimi, mesleki, idari gorevleri ile
tipta modernlesme siirecini sergileyen bir hayat
stirmustir. Ustlendigi gdrevler ve faaliyetleriile Tiirk
egitim ve saglik tarihine 6nemli katkilar getirmis,
Ulkemizde dogum bilgisi, c¢ocuk saghgr ve
hastaliklari, kadin hastaliklari gibi ¢ ayri tip dalinda;
ebe, hemsire ve hastabakicilik egitiminde 6nemli bosluklar dolduran hizmetlerde bulunmus bir
Osmanli-Turkiye aydinidir.

Aile gevresi

1861 yilinda istanbul’da dogmustu. Nardali Omer Sevki Pasa ile Afife Hanim’in ogludur. Azmi, Agah,
Kemal Omer isimli lig erkek kardesi daha vardi. Devlet hizmetinde yetisen babasi Omer Sevki Bey, 1876
actlan Osmanl Parlamentosu Meclis-i Mebusan’a segilmis, anca daha sonra siirgiin edildigi Sinop’ta
hayatini kaybetmisti.

Cocuklarinin egitimiyke titizlikle ilgilenen anne babanin elinde, fen ve bilimlere merakl bir aile
cevresinde yetismisti. Ornegin sohbetlerinden etkilendigi aile dostlarindan biri olan Hoca Tahsin Efendi
Paris’te bulunmus, hem dil hem de bilimlerine merakli Osmanli aydinlarindandir. Onun hekimlik ve
insan fizyolojisi tizerine sohbetleri yetismesinde ve hekimlik meslegini secmesinde etkili oldugu dénem
biyografilerinde belirtilir.

Egitimi

Besim Omer ilk ve orta egitiminden sonra Askeri idadiyi bitirir; ardindan — o zamanlar Demirkapr’da
bulunan Askeri Mekteb-i Tibbiye’de okur ve 1885 yilinda Tabip Yizbasi riitbesiyle birincilikle mezun
olur. Mezuniyetinin ardindan Haydarpasa Tatbikat Mektebi’'nde staj yapar ve Yunan sinirinda Serfice
Askeri Hastanesi’nde calisir. istanbul’a donisiinde fenn-i kibale, dogum, dogurtma, ebelik, fenn-i vilade
dogum bilgisi, buglinki karsilig1 ile obstetrik bransi sinavini kazanarak Dogum Kliniginde uzmanlik
egitimine baslar.

Hocasi Dr. Vahit Bey, aslinda Tibbiye’de tip egitiminin Fransizcadan Tiirkceye cevrilmesi ve bunun igin
gereken ders kitaplari, sozliikler, bilimsel kitaplar hazirlanmasi igin 1860 yillarda olusturulmus Miimtaz
Sinifin Gyesiydi. Arkadaslari Dr. Kirimli Aziz, Dr. Mehmet Emin Fehmi Turkge tip egitimi icin ihtiyag olan
bilimsel literatliriin olusumuna emek vermisti. Rehniima’yr Kavabil (Ebelere Rehber), Fenni-i Vilade
(Dogum Bilgisi) bu ders kitaplarindandi.
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Paris’e Gidis

O dénemde asistanlarin Avrupa’daki gelismis tip okullarinda egitimlerini ilerletmek Uzere devlet
hesabina gonderilebiliyorlardi. Dr. Vahid Bey’in de desteklemesiyle Dr. Besim Omer Paris Tip
Fakiltesi'nde bilgi ve deneyimini arttirmak ve uzmanlik egitimi almak Uzere yollanmistir. Benzer
donemde Dr. Cemil (Topuzlu) genel cerrahi, Dr. Esat (Isik) g6z hastaliklri uzmanlik egitimiicin yurt disina
génderilmislerdi. Ailesi de Besim Omer’in Paris’e gidisini desteklemis, meshur Kitapgi Arakel’e sattigi
kitaplarla yol parasini temin eden Besim Omer, Mizanci Murat Bey’in islemlere yardimi ile Fransa’ya
gitmisti.

19. yiizyilda Kadin Dogum

19. yizyilda, Almanya’da, Fransa’da, ingiltere’de, italya’da, Rusya’da ve Amerika Birlesik Dev-
letleri’'nde, gebelik, dogum ameliyati, normal ve patolojik dogum, lohusalik, dogum aletleri, forseps
kullanimi, prematiire ve yenidogan bakimi konularinda teknik ve uygulama bilgisinde 6nemli gelismeler
olmus, temel ilkeler yerlesmis, bu konularda cok sayida kitap ve arastirma yayinlanmis, buna paralel
olarak fakiltelerde ve kliniklerde teorik ve uygulamali egitim de gelismisti. Obstetrik zaman icinde
cerrahi hastaliklardan bagimsiz, ayri bir uzmanlk kimligini kazanirken, giderek sayilari artan dogum
kliniklerinde 6grencilerin ve ebelerin hasta basinda uygulamali egitimine agirlik verilir olmustu.

Dr. Besim Omer, Batida, iste bu birbiriyle yarisan merkezlerden biri olan, kadin hastaliklari ve dogum
bilgisinde ileri bir diizeye ulasmis Paris’te, Prof. Tarnier'nin dogum kliniginde ve ayni zamanda, otur-
dugu sokakta bulunan Charité Hastanesi’'nde Dr. Budin’in dogum servisinde asistan olarak uzmanlk
egitimine baslar.

Dogum Klinigi Dersleri

Dr. Budin bir stre sonra profesor olur ve dogum kliniginde verdigi dersleri kitap haline getirerek
yayinlar. Besim Omer de bu kitabi Tiirkge’ye cevirerek, yurda déniisiinde Seririyat-1 Viladiye Dersleri
(Dogum Klinigi Dersleri) adi altinda Mekteb-i Tibbiye-i Askeriye Matbaasi’nda bastirir (1895).

Paris’te Egitim

Dogum klinigi hocalari, staj yapan 6grencilere her sabah takip ettikleri vakalar lizerinde tartisma ve
durum degerlendirmesinde bulunarak ise baslarlar, hastalari muayene ettirirler, haftada iki glin de has-
tanede gozlem altinda bulunan vakalar Gzerinde klinik uygulama dersleri verirlerdi. Tip Fakiltesi’'nde
de 6grenciye anfi dersleri verilir, mankenler lizerinde dogum ameliyati uygulamalari gosterilirdi.

O zamanlar dogum kliniklerine jinekolojik hastalar kabul edilmiyordu. Zira jinekoloji ile cerrahi hastalik-
lar birbirinden heniiz tam olarak ayrilmamisti. Paris Tip Fakiiltesi’nde jinekoloji kiirsiisii Besim Omer
orada iken aciimistir. Dogum kliniginde 6grenciler klinik sefinin dersini takip eder, sirayla nébete kalir,
gebe muayenesi yapar, asistanlar dogum ameliyatini izler, hekimler de dogurturlardi. Klinik hocasi,
dogan bebeklerin gelismelerini takip etmek lizere, on bes glinde bir annesinin klinige getirdigi bebegin
gelisimini kontrol eder, ayrica anneye bebegin bakimi, beslenmesi, anne sitiyle emzirilmesi ve alinma-
st gereken sihhi 6nlemler konusunda (¢ocuk bakimi) teorik ve pratik egitim verirdi. Prof. Dr. Budin “con-
sultation de nourrisons” adi verilen bu sistemi 1892 yilinda Charité Hastanesi’'nde baslatmis, ve dogum
kliniginde devam etmistir.

Yenidogan Bakimi Ebe Tegskilati

Yenidogan bakimi kisa zamanda 6nem kazanmis ve bu evrede problemi olan annelere kurulan “sit
damlalar” adi verilen birimlerde egitim ve destek verilmeye baslanmistir. Fransa’da bir kamu kurumu
olarak hizmet veren, belli bir Gcret karsiliginda ihtiyag halinde gebelere evlerinde miidahale edebilen
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bir ebe teskilati da vardi. Dogum kliniklerinde asepsi antisepsi kosullarina ¢cok énem verilir, klinige
devam eden 6grencilerden diseksiyon yapmayacaklari, otopside ve septik yerlerde bulunmayacaklari
konusunda teminat alinirdi. Biitiin bu uygulamalar, Dr. Besim Omer’e yurda dénisiindeki
calismalarinda rehberlik etmistir.

Tiirkge Tip Literatiiriiniin ilk Prematiire Bebek Bakimi Kitabi

Dr. Besim Omer, 1888 yilinda hocasi Budin’in Dogum klinigindeki derslerinden tuttugu notlar ile Tarnier,
Chantreuil ve Budin’in yenidogan beslenmesi ve hijyeni konularinda verdikleri bilgileri Zayif ve vakitsiz
dogan cocuklara edilecek tekayyiidat: Kuvéz ve gavaj isimli Paris'te kaleme aldigI kitabinda bir araya
getirmistir'®. Prematiire cocuk bakimi alaninda Tiirkce tip literatiiriinde yazilmis ilk eser olan kitap®,
prematiire yenidogan hastaliklari, beslenmesi, yeterince gelismemis bebeklere kuvozde verilen destek
tedavisi ve sonda ile beslenme (gavaj) gibi konulari icermektedir. On kapagi Osmanlica arka kapagi Fran-
sizca olarak istanbul’da basiimis bu esere hocasi Prof. Pierre Budin 13 sayfalik bir 6nsdz yazmistir.

Prematiire Bebek Bakimi

Gelistirilen kuvdz ve gavaj (sonda ile beslenme) sisteminin en verimli sekilde uygulanabilmesi igin,
prematire bebegin yeterince gelisememis akciger, mide, barsak ve diger i¢ organlarinin fizyolojisi
Gzerinde ¢alisildigl, bunlarin miadinda dogmus bebeginkiler ile kiyaslanarak, kuvézde optimum isi ve diger
kosullar sayesinde zayif ve gl¢siiz bebegin yasatilmasi calismalari anlatiimaktadir. Budin, klinigine devam
eden asistanlar arasinda en azimlilerinden ve titizlerinden biri olarak niteledigi Dr. Besim Omer’in, daha
once yenidogan bakimikonusunda cok yararli ve ilging bir kitabinin yayinlanmis bulundugunu, bu eserin
de en az ilki kadar basarili olup, yenidogan bakimi hakkinda bilinenlere katkida bulunacagini
belirtmektedir.

istanbul’a Doniis

Paris’te 4.5 yil siiren uzmanlik egitiminin tamamlanmasi ile 1891 senesinde istanbul’a déner ve Haseki
Nisa Dogum Klinigi’'nde (Kolagasi riitbesiyle) goreve baslar. Batida diger bilimlerde oldugu gibi dogum
bilgisinin de, “bilimsel temellere dayanan ¢agdas yéntemle ve uygulamali olarak gretilmesiyle, ¢agdas
dogum kliniklerinin giderek artmasi, diplomali ebelerin ¢ogalmasi ile hurafelerden siyrildigini” bilen Dr.
Besim Omer, ilk is olarak bir yandan dersleri modernlestirirken, éte yandan bir kadin dogum klinigi
acilmasi igin faaliyete geger. ilk is olarak Tibbiye icinde bir kadin dogum klinigi kurulmasi icin ¢alismaya
baslar, Sultan Il. Abdilhamid’e bu kurumun geregi ve islevi hakinda raporlar verir.

Viladethane (Pigchane)

1894 yilinda 14 yatakli Viladethaneyi gizlice hizmete sokar. Klinikte hem yatakli kadin hasta ve gebelere
saglk hizmeti verilecek hem de tip hem de ebelik 6grencileri egitim gorecek pratik yapabileceklerdir.
O donemde Klinige basvuranlar genellikle yoksul gebelerdir; toplumda kadinlarin ev disinda, hastane
kosullarinda dogurmalarina uygun gozle bakmayan tutucu zihniyet Viladethane’ye “pichane” adini tak-
mistir.

Geleneksel muhafazakar goriis, ©n yargilar ve engellemeler ne olursa olsun, Besim Omer’in miicadeleci
kisiligi ve insiyatifi ile Tip Fakiltesi’'nde yillardir eksikligi hissedilen boyle bir klinigin agilmis olmasi top-
lumda temel bir donlisiimiin gerceklesmesi anlamina gelmektedir.

Bu uygulama kadin dogum hekimliginde ve kadin saghginda temel bir doniisiim anlamina geliyordu.
Besim Omer, bununla da yetinmeyerek, Sthhiye-i Umumiye Meclisi’'nden cikarttig bir kararla, istan-
bul’da ebelik meslegini icra eden bitin ebelerin, polis marifetiyle Tip Fakiltesi’ne ¢agrilarak, dogurt-
ma, dogumda asepsi, antisepsi usulleri ve diger konularda ders almalarini saglamistir.
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Kadin Saghgi ve Hastaliklan

O yillarda M. Nizamettin ile birlikte Luteaud’dan Emraz-i Nisa adi ile yaptiklari tercime, Tirkcede
yayinlanmis modern anlamda ilk jinekoloji kitabi olarak kabul edilir. Paris’teki hocasi Prof. Budin'in
obstetrik derslerini Seririyat-i1 Viladiye Dersleri adi altinda tercime etmesi bu doneme rastlar. Oldukca
kapsamli olarak diizenlenmis bu kitap, konularinin ele alinisi ve sistematigi itibariyla ¢cagdas jinekoloji-
obstetrik kitaplarina benzer 6zellikler igermektedir. O donemde dogum ameliyatlarinda kullanilan son
teknikler, forsepsin gerekli oldugu haller, yenidogana yapay solunum, embriyotomi, bas ve makat gelisi
manevralari, kifotik pelvis, uterus prolapsusu, cogul gebelik, meme abseleri, yenidoganda goriilen do-
gum travmasi ve enfeksiy6z hastaliklar, prematiire yenidogan bakimi, yenidoganin beslenmesi gibi
cesitli konular islenmistir. Kitaba ek olarak ince ve kalin barsaklarla rahmin iliskisi, lohusa hummasi,
pastorize slt yapimi bahislerinin eklenmesi dikkat cekicidir.

Viladethane kisa zamanda biyiik bir ihtiyaca karsilhk vermis, egitimli ebeler ve hekimlerce, hastane
ortaminda giivenli saglik kosullarinda dogumlar yapilmaya baslanmistir. Hem sivil hem de askeri
Tibbiye’de yatakli kadin hastanin kabul edildigi kadin dogum seksiyonlari agilarak, zaman igine yurt
capinda yayginlasmistir.

Birinci Diinya Savasi Yillar, isgal istanbulu, Kadinlarin Tibbiye’ye girisi

Hem Tibbiye’de kadin dogum klinigi sefligi yaparken hem de tliim yurtta saglik hizmetlerini diizenleyen
Meclis-i Sihhiye-i Umumiye Gyesi olur. Birinci Diinya Savasi Yillari (1914-1918) Tip Fakiiltesi Dekani,
istanbul’un isgal edildigi 1919 yillarinda ise istanbul Universitesi Rektorii olur. isgal kuvvetlerine kari
direnise destek olur. Bagimsizlik miicadelesini desteklemeyen kisilerin ylikselmesinie engel olur, isgal
altinda da egitimin slirmesini temin eder. Bu dénemde 1922’de kadinlarin tip fakiltesine alinmasini
destekleyen tutumu devri igin ilerici bir yaklagimdir.

1924’te Budapeste’de katildigi Uluslararasi Cocuklara Yardim Birligi (Etfale Muavenet Beynelmilel it-
tihadi) Kongresi'nde, 6ncl kadin hekimlerimizden Dr. Safiye Krekeller'e sozi birakarak, tGlkemizde
kadinlarin hekimlik mesleginde ilerlemesine bu sekilde de destek vermistir.

1933 Universite Reformu’nda kadro disi kalir, 2. Kez rektér secilmesine ragmen diger aday ataninca
Universiteden istifa eder; omuzlar Uzerinde okuldan ayrihr (1933). 1938 yilinda Tark Tip Tarihi
Kurumu’nu meslektaslariyla birlikte kurar.

Hemsgirelik, hastabakicilik, yardim kurumlari,

Hemsirelik, hastabakicilik mesleklerinin egitimi, uygulanmasi kurumsallasmasina destek vermis; Kizil
Ay (Hilal-i Ahmer), Cocuk Esirgeme Kurumu (Himaye-i Etfal Cemiyeti), Veremle Muicadele Osmanl
Cemiyeti gibi kurumlarinin isleyisine, slirdirilebilirligine alanlarininin genislemesine dnemli katki
sunmustur. Sit Damlasi agi ile ana ¢ocuk saghgi birinci basamak hizmeti benzer bir 6rgltlenmeyi
hayata gegirmistir.

Mebuslugu, Vefati
1935 ve 1939’'da milletvekilligine secilmis, 1940 yilinda Meclis’te vefat etmistir.
Sonug

Hayati boyunca faaliyetleri, yorulmak bilmeden diizenli ve sistemli bicimde calisarak, dogum ve dogurtma
bilgisi, cocuk bakimi ve hastaliklari, kadin hastaliklari branslarinda yazmak ve eser vermek; saglik
hayatimizda eksikliklerini gérdigli kurumlarin yerlesmesi icin en 6n safta yer alarak ekip calismasiyla
gerekli kurumsallasmayi saglamak, uzmanhgi olan her konuda yazdigi kitaplarla tip 6grencileri ile ebe-
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lerin, hastabakicilarin, hemsirelerin yetismesine emek vermek; kamuya acik konferanslar, kitaplar,
filmler, el kitaplariyla halkin, 6zellikle de annelerin cocuk bakimi ve egitimi konusunda bilinglenmesine
hizmet etmek seklinde cizilebilir. Birden ¢ok 6mre sigabilecek, hepsi bash basina bilgi, tecriibe, so-
rumluluk ve eneriji gerektiren bltiin bu faaliyetleri gogu zaman es zamanli olarak, kendini vakfedercesine
yerine getirmis; uzmanlik egitimi sirasinda goézledigi ve 6grendigi uygulamalari ve yenilikleri Ulkesinde
yazdigl kitaplarla 6gretirken, acilmasinda bizzat 6nciliik ettigi kliniklerde ve sosyal yardim kurumlarinda
hayata gecirilmesini saglamistir.




